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3CEB – 7º ANO – Dec. Lei 55/2018, de 6 de julho  -  LÍNGUA ESTRANGEIRA I (INGLÊS)  

Perfis de aprendizagem 

Domínios 18 - 20 

Muito Bom 
14 - 17 

Bom 

10 - 13 

Suficiente 

5 - 9 

Insufi-

ciente 

0 - 4 

Muito Insuficiente 

COMPETÊNCIA CO-

MUNICATIVA 

Compreensão 
oral/ audiovisual 
 

Produção/ 
Interação oral   

(COMPETÊNCIA 

INTERCULTURAL)* 

(COMPETÊNCIA 

ESTRATÉGICA)* 

(COMPETÊNCIA 

LINGUÍSTICA)* 

Compreensão oral/ audiovisual 
-segue muito bem instruções detalhadas dadas 

pelo professor;  

-identifica muito bem o conteúdo principal do 

que se ouve e vê, os intervenientes e a sequência 

do discurso assim como informações específicas; 

Produção/Interação oral   
-fala muito bem sobre os temas explorados: 

atividades escolares e de lazer, situações quotidi-

anas, serviços, planos para o futuro, hábitos e 

rotinas; 

-compara com muita facilidade tipos de habita-

ção, eventos escolares e festividades; descreve 

imagens, locais, atividades e acontecimentos; 

-entende e troca ideias muito bem em situações 

quotidianas previsíveis; inicia, mantem ou termi-

na uma conversa breve com muita facilidade; 

 Compreensão oral/ audiovisual 
-segue de forma satisfatória instruções detalhadas 

dadas pelo professor;  

-identifica com alguma facilidade o conteúdo 

principal do que se ouve e vê, os intervenientes e 

a sequência do discurso assim como informações 

específicas; 

Produção/Interação oral   
-fala de forma satisfatória sobre os temas explo-

rados: atividades escolares e de lazer, situações 

quotidianas, serviços, planos para o futuro, hábi-

tos e rotinas; 

-compara com alguma facilidade tipos de habita-

ção, eventos escolares e festividades; descreve 

imagens, locais, atividades e acontecimentos; 

-entende e troca ideias satisfatoriamente em 

situações quotidianas previsíveis; inicia, mantem 

ou termina uma conversa breve com alguma 

facilidade; 

 Compreensão oral/ audiovisual 
-segue de forma muito insatisfatória instruções 

detalhadas dadas pelo professor;  

-identifica com muita dificuldade o conteúdo 

principal do que se ouve e vê, os intervenientes e 

a sequência do discurso assim como informações 

específicas; 

Produção/Interação oral   
-fala de forma muito insatisfatória sobre os temas 

explorados: atividades escolares e de lazer, situa-

ções quotidianas, serviços, planos para o futuro, 

hábitos e rotinas; 

-compara com muita dificuldade tipos de habita-

ção, eventos escolares e festividades; descreve 

imagens, locais, atividades e acontecimentos; 

-entende e troca ideias de forma muito insatisfa-

tória em situações quotidianas previsíveis; inicia, 

mantem ou termina uma conversa breve com 

muita dificuldade; 

COMPETÊNCIA CO-

MUNICATIVA 
Compreensão 

escrita 
 

Produção/ 
Interação Escri-

ta 
(COMPETÊNCIA 

Compreensão escrita 
-compreende muito bem textos narrativos sobre 

temas abordados no domínio intercultural;  

-identifica muito bem informação essencial em 

textos adaptados de jornais e revistas; 

-lê com muita facilidade pequenos textos adapta-

dos de leitura extensiva; 

Produção/ Interação Escrita 
-escreve muito bem sobre pessoas, objetos e 

rotinas;  

 Compreensão escrita 
-compreende satisfatoriamente textos narrativos 

sobre temas abordados no domínio intercultural;  

-identifica de forma satisfatória informação es-

sencial em textos adaptados de jornais e revistas; 

-lê com alguma facilidade pequenos textos adap-

tados de leitura extensiva; 

Produção/ Interação Escrita 
-escreve satisfatoriamente sobre pessoas, objetos 

e rotinas;  

 Compreensão escrita 
-compreende muito insatisfatoriamente textos 

narrativos sobre temas abordados no domínio 

intercultural;  

-identifica de forma muito insatisfatória informa-

ção essencial em textos adaptados de jornais e 

revistas; 

-lê com muita dificuldade pequenos textos adap-

tados de leitura extensiva; 

Produção/ Interação Escrita 
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INTERCULTURAL)* 

(COMPETÊNCIA 

ESTRATÉGICA)* 
(COMPETÊNCIA 

LINGUÍSTICA)* 

-escreve muito bem diálogos com encadeamento 

lógico; descreve com muita facilidade planos para 

o futuro; 

-interage com muita facilidade de forma simples, 

completando formulários, mensagens e textos 

curtos; 

-escreve satisfatoriamente diálogos com encade-

amento lógico; descreve com muita facilidade 

planos para o futuro; 

-interage com alguma facilidade de forma simples, 

completando formulários, mensagens e textos 

curtos; 

-escreve de forma muito insatisfatória sobre pes-

soas, objetos e rotinas;  

-escreve muito insatisfatoriamente diálogos com 

encadeamento lógico; descreve com muita dificul-

dade planos para o futuro; 

-interage com muita dificuldade de forma simples, 

não completando, ou completando com muita 

dificuldade, formulários, mensagens e textos 

curtos; 

COMPETÊNCIA IN-

TERCULTURAL* 
 
 
 

COMPETÊNCIA ES-

TRATÉGICA* 

 
 
 

COMPETÊNCIA LIN-

GUÍSTICA* 

-reconhece muito bem realidades interculturais 

distintas. 

 

-comunica com muita eficácia  em contexto;  

-trabalha e colabora muito bem em pares e pe-

quenos grupos;  

-utiliza com muita facilidade a literacia tecnológi-

ca para comunicar e aceder ao saber em contex-

to;  

-revela muito espírito crítico;  

-relaciona muito bem conhecimentos de forma a 

desenvolver criatividade em contexto; 

-desenvolve com muita facilidade o aprender a 

aprender em contexto e aprende muito bem a 

regular o processo de aprendizagem. 

-adquire e utiliza muito correta e adequadamente 
vocabulário, conteúdos e regras gramaticais.  

 -reconhece de forma satisfatória realidades inter-

culturais distintas. 

 

-comunica com alguma eficácia  em contexto;  

-trabalha e colabora de forma satisfatória em 

pares e pequenos grupos;  

-utiliza com alguma facilidade a literacia tecnoló-

gica para comunicar e aceder ao saber em contex-

to;  

-revela algum espírito crítico;  

-relaciona satisfatoriamente conhecimentos de 

forma a desenvolver criatividade em contexto; 

-desenvolve com alguma facilidade o aprender a 

aprender em contexto e aprende de forma satis-

fatória a regular o processo de aprendizagem. 

-adquire e utiliza com alguma correção e adequa-
ção vocabulário, conteúdos e regras gramaticais.  

 -reconhece de forma muito insatisfatória realida-

des interculturais distintas. 

 

-comunica sem eficácia  em contexto;  

-trabalha e colabora de forma muito pouco satisfa-

tória em pares e pequenos grupos;  

-utiliza com muita dificuldade a literacia tecnológi-

ca para comunicar e aceder ao saber em contexto;  

-não revela ou revela muito pouco espírito crítico;  

-não relaciona ou relaciona de forma muito insa-

tisfatória conhecimentos de modo a desenvolver 

criatividade em contexto; 

-desenvolve com muita dificuldade o aprender a 

aprender em contexto e aprende de forma muito 

insatisfatória a regular o processo de aprendiza-

gem. 

-adquire e utiliza com muito pouca correção e 
adequação vocabulário, conteúdos e regras gra-
maticais.  

 


