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    PROJETO DE SAÚDE DO AGRUPAMENTO HENRIQUE SOMMER 
 
Plano de ação global estratégico do Agrupamento  - no âmbito do plano 
nacional da saúde escolar (Referencial da Educação para a Saúde – junho de 2017 – Ministério da Educação) 

    
                         EIXO 1                EIXO 2 

GIPc – Grupo 

de Intervenção em 
Problemas 
Comportamentais 

Objetivos 
curriculares
/metas  

Conteúdos 

Atividades 

                                      EMISE  - Coord. da Saúde – Eugénia Gomes  

Equipa Multidisciplinar de Intervenção Para a Saúde –            
                                      Gabinete de Crise 

Estratégias  

GIES – Gabinete de 

Intervenção e 
Educação Para a 
Saúde – Gabinete do 
ALUNO 

     SEEI 
     SPO 

               Educação Inclusiva  

PARCEIROS 



DESPORTO ESCOLAR E MULTIATIVIDADES 



 
MINDUP/GESTÃO DA EMOÇÃO NO AGRUPAMENTO 

HENRIQUE SOMMER 

Medidas  Adicionais  

Medidas Seletivas  

Medidas Universais  - 
d) – Promoção do comportamento 
Pró-social; 
e) – A intervenção com foco 
comportamental em pequenos 
grupos.  

Abordagem Multinível 
Decreto-Lei n.º 54/2018 de 6 de julho 

                                          CASEL 2017 

Auto 
Controlo 



2016 - 2019  

1º/5º anos CEB 

../AEHS Maceira MindUp.V2.mov


1º/5º ano CEB 

6º/7º/CEF 

12º ano 

 
PROJETOS 2018/19 



1º/5º ano CEB 

Prática  
central 

Consciência  
plena 

Como funciona  
o cérebro 

Ouvir com atenção 
plena 

Observar com 
atenção plena 

Cheirar com atenção 
plena 

Mover com atenção 
plena II 

Tomada de 
perspetiva 

Escolher o otimismo 

Saborear com 
atenção plena 

Mover com atenção 
plena I 

Experiências 
positivas 

Expressar  
gratidão 

Adotar atos de 
gentileza 

Agir no mundo com 
atenção plena 



6º/7º/CEB 

O melhor e o pior da semana… 





12º ano 

https://www.youtube.com/watch?v=Bz4pHG787NU


INVESTIGAÇÃO/ANÁLISE DE RESULTADOS 
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OBRIGADO 


